Ovocie a zelenina

Viete, čo bolo dnes nové v našej škole?

Ocitli sme sa v kráľovstve ZELOVKO.

To, že to bude netradičný deň, nám už hlásal nápis na dverách:
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Vo dverách nás už čakal kráľ Vitamín, ktorý nám dal do úst nejaké ovocie alebo zeleninu. Museli sme podľa chuti uhádnuť, čo to je. Každý dostal potom túto zeleninu alebo  ovocie vyrobené z papiera a podľa toho sme boli rozdelení po celý deň.

Keď sme sa usadili v triede, kráľ Vitamín nám na interaktívnej tabuli vysvetlil a ukázal základné poznatky o ovocí a zelenine, ich rozdelenie a význam v našom stravovaní. 

Keďže už teoretických vedomostí sme mali dosť, zahrali sme sa rôzne hry. 

1. Domčeky.

Kráľ Vitamín nám ukázal miesto, ktoré predstavovalo domček. Podľa rozdelenia na začiatku dňa sme vedeli, aká sme zelenina alebo ovocie. Kráľ Vitamín potom určoval, kto sa ide schovať do domčeka, napr.  malvice, bobule, koreňová zelenina …...  Najväčšia zábava bola, keď sa do úzkeho priestoru muselo pomestiť všetko ovocie alebo zelenina.

2. Vitamínové delenie

Kráľ Vitamín nám priniesol rôzne druhy ovocia a zeleniny a my sme ich museli správne roztriediť na pripravené taniere, podľa prevažujúceho vitamínu, ktorý obsahujú. A či to bolo ťažké? No nie, veď sme sa to naučili v prezentácii na začiatku dňa.

[image: image2.png]



Po krátkej prestávke nám kráľ Vitamín zadal ťažkú úlohu. Rozdelili sme sa do skupín a každá skupina dostala osemsmerovku. Museli sme nájsť všetky zadané slová a potom zistiť, čo znamenajú zostávajúce písmená:

Hľadaj výrazy: jablko, hruška, hrozno, slivka, mrkva, paprika, uhorka, cesnak

                             C  H  R  O  Z  N  O  P              

                             E  R  A  J   Č   I  N  A 

                             S  U  H  O  R  K  A  P                                         

                             N  Š  C  A  E  K  B  R

                             A  K  V   I   L  S  D   I

                             K  A  V  K  R  M  P  K

                                  J  A  B  L  K  O  A    

Zostávajúce písmená nám najskôr nedávali zmysel, ale potom sme prišli na to, že sú to označenia vitamínov. Najrýchlejšia skupina bola odmenená. Nie však lízankou alebo cukríkom. Ako sa v kráľovstve ZELOVKO patrí – ovocím.

A myslíte, že to bol už koniec? Vôbec nie. Kráľ Vitamín nám dal rôzne druhy ovocia a zeleniny a začalo sa tvorenie. To Vám boli veci: panáčiky, náhrdelníky, obrázky, …   

A čo sme sa dnes naučili? No to sme dokázali v teste, ktorý nám pripravil kráľ Vitamín.

1. Prečo je dôležité jesť ovocie a zeleninu?

       a) je pekne farebná

       b) obsahuje vitamíny, minerály a vlákninu

       c) mama nám ju núti, tak ju musíme poslúchať

2. Aké je základné rozdelenie ovocia?

        a) malvice, bobule, kôstkovice

        b) koreňové, listové, plodové

        c) sladké, kyslé, dobré

3. Ako rozdeľujeme zeleninu?

        a) malvice, bobule, kôstkovice

        b) koreňová, listová, plodová

        c) sladká, kyslá, dobrá

4. Čo sú vitamíny?

        a) príbuzní kráľa Vitamína

        b) látky, ktoré sú dôležité pre fungovanie nášho organizmu

        c) písmená, ktoré sú napísané v ovocí

5. Aký vitamín je najviac zastúpený v citrusových plodoch, paprike a paradajke?

        a) A

        b) D

        c) C

6.  Ako často by sme mali konzumovať ovocie a zeleninu, aby sme boli zdraví?

        a) 5-krát denne

        b) 1-krát denne

        c) 1-krát za týždeň

Všetky úlohy sme zvládli a už sme mohli byť pasovaní za riadnych občanov ZELOVKOVHO kráľovstva. Čím iným ako veľkou mrkvou?
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A že nám ovocie a zeleninka chutí, o tom nemusíte vôbec pochybovať. Príďte sa pozrieť na našu školu a uvidíte ....

Názov školy: Základná škola

Adresa: Zákldná škola,  Ul. Gorazdova 1319/6, Bánovce nad Bebravou 957 04 

Email školy: skola@zsgorazdovabn.edu.sk 

Telefón: +421 038 7602906 
Kontaktná osoba: Mgr. Katarína Oboňová

Žiaci: Adamus Samuel
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          Buchlová Veronika
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          Gieciová Alexandra

          Košinová Klára

          Krajčíková Ivana

          Kúdela Svetoslav

          Sliepková Karin

          Stano Peter

          Strelka Matúš

          Súkeníková Kristína
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